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Mensförskjutning med Provera 10 mg 
 

 
 

Du har fått en medicin, Provera®, tablett 10 mg, som du skall ta för att skjuta upp din 
mens. Denna tablett har liknande effekt som minip-piller och fungerar på samma sätt. 
 
Du har fått 10 stycken tabletter och skall ta en tablett dagligen, det är bra om du kan 
ta tabletten vid samma tidpunkt varje dag. 
 
Du skall påbörja behandlingen senast tre dagar innan förväntad mens. Din mens 
kommer igång någon/några dagar efter att du har tagit sista tabletten. 
 
Om du får mens/blödning under pågående behandling, skall du sluta med 
tabletterna. 
 
Tabletterna kan ge illamående, vilket går över efter utsättande av behandlingen. 
 
 
 
Vid problem eller frågor kontaktar du Ungdomsmottagningen. 
 


